
 

 

🚀  Percorso di incubazione di 4 mesi all’interno dell’ecosistema di Harmonic 

Innovation Hub 

 

 

PREMIO LYMPHA 
III EDIZIONE - CATANIA Ottobre 9, 2026 

 

“Hai un’idea che vuoi trasformare in realtà? Hai tra i 18 e i 35 anni e senti che il 
mondo ha bisogno di qualcosa che solo tu puoi portare? Il Premio Lympha è 

nato per te.” 

ART. 1 - Per chi è il Premio Lympha?  
L’Associazione Raffaella Mandarano, indice la terza edizione del Premio “Lympha, Raffaella Mandarano” 
per l’impresa femminile giovane, la cui cerimonia di premiazione si svolgerà a Catania il 9 ottobre 2026. Il 
Premio è disciplinato dalle norme del presente regolamento ed è riservato alle giovani donne in età 
compresa tra i 18 ed i 35 anni. 
Il Premio ha ricorrenza annuale, viene assegnato preferibilmente nel mese di ottobre, nella data e nel luogo 
stabiliti dall’Associazione Raffaella Mandarano. A discrezione della giuria e del comitato organizzatore 
potranno inoltre essere assegnati premi speciali e riconoscimenti. 
 
La presentazione dell’idea imprenditoriale, da effettuare seguendo le linee guida del format del business 
model canvas allegato, deve riguardare uno dei seguenti temi:  
 

•         Cambiamenti climatici e tutela delle risorse idriche e ambientali 

•    Energie rinnovabili 

•          Digitale e Intelligenza Artificiale 

•       Ricerca scientifica e prevenzione medica 

•               Impatti sociali 

 

ART. 2 – Cosa Vinci? 

La migliore idea imprenditoriale riceverà un riconoscimento attraverso il conferimento del Premio 

“Lympha - Raffaella Mandarano”, in programma il 9 ottobre 2026. 

 

 

 

Il Premio Lympha consiste in un percorso di incubazione della durata di 4 mesi, progettato per fornire un 

sostegno mirato alla costituzione e all'avvio di una start-up innovativa ed alla sua aggregazione nell’ambito 

dell’ecosistema di innovazione di Harmonic Innovation Hub  sulla base di caratteristiche ben precise: 

valorizzazione delle identità dei partecipanti alla rete, dinamismo e flessibilità, agilità operativa, grazie 

all'assistenza di analisti, mentori e program manager delle aziende partner dell’Associazione. A questo si 

aggiungerà anche un premio in denaro di 2.000,00 € (duemila/00 euro). 

Ad insindacabile decisione della giuria potrà essere assegnato un premio speciale all'idea progettuale più 



 

 

in linea con le idee di Raffaella Mandarano. 

Ecco cosa include: 

 

1 

Assessment iniziale — Settimane 1–2 
Analisi approfondita della tua idea: punti di forza, fattibilità di mercato, identità del 
progetto. Un team di analisti lavorerà con te per capire dove sei e dove vuoi arrivare. 

 

2 

Mentorship e coaching — Mesi 1–2 
Sessioni one-to-one con mentor esperti di settore (startup, finanza, sostenibilità, tech). 
Lavorerai sul business plan, sul posizionamento e sulla proposta di valore. L’obiettivo è 
affinare la tua visione e renderla attrattiva per investitori e partner. 

 

3 

Laboratori pratici e networking — Mese 3 
Workshop su temi chiave: pitching efficace, comunicazione, gestione finanziaria, 
marketing digitale, accesso ai fondi europei e nazionali per startup. Incontri con le 
aziende partner dell’Associazione per costruire la tua rete. 

 

4 

Demo Day e lancio — Mese 4 
Presentazione finale del tuo progetto davanti a investitori, media e stakeholder 
dell’ecosistema innovativo. Supporto all’iter burocratico per la costituzione formale 
della start-up e integrazione nel network di Harmonic Innovation Hub. 

ART. 3 – Chi Premia 

Per allestire il Premio Lympha, l’Associazione Raffaella Mandarano ETS nomina annualmente un Comitato 

organizzatore del quale fanno parte personalità dell’imprenditoria, della società civile, della ricerca 

scientifica e della cultura. Sono organi del Premio, l’Associazione Raffaella Mandarano, il Comitato 

Organizzatore e la Giuria. 

 

ART. 4 – Come partecipare - step by step 

La giuria è nominata dal comitato organizzatore entro il termine di scadenza di presentazione delle schede 

di partecipazione, fissato per la mezzanotte del 16 settembre 2025; le schede pervenute dopo tale termine 

non saranno prese in considerazione. La Giuria, i cui membri operano a titolo gratuito, assegnerà i premi 

a suo insindacabile giudizio e redigerà un verbale contenente le motivazioni. 

 

 

   Scarica il modulo di iscrizione e il Business Model Canvas dal sito www.associazionemandarano.org 

http://www.associazionemandarano.org/


 

 

   Compila il Business Model Canvas con la tua idea imprenditoriale. Segui le istruzioni del format allegato 
per strutturare al meglio il tuo progetto (mercato, proposta di valore, canali, revenue model…) 

   Prepara eventuali allegati esplicativi (presentazioni, prototipi, dati…) e allega il tuo documento 
d’identità insieme al tuo curriculum vitae. 

   Invia tutto via email a: info@associazionemandarano.org 

 

Unitamente al Business Model Canvas con il quale si intende partecipare, il candidato dovrà compilare il 
modulo di partecipazione e allegare eventuale documentazione esplicativa e obbligatoriamente allega il tuo 
documento d’identità insieme al tuo curriculum vitae.  

La documentazione per la partecipazione che risulterà incompleta, con dati personali e anagrafici 
incomprensibili o non veritieri, o non conforme alle indicazioni presenti sul regolamento, non sarà presa in 
considerazione e comporterà l’esclusione. 

 

📅 Date importanti 

Scadenza iscrizioni 16 settembre 2026 — ore 23:59 

 

Comunicazione finaliste Entro il 30 settembre 2026 

 

Cerimonia di premiazione 9 ottobre 2026 — Catania 

 

Inizio percorso di 

incubazione 
Novembre 2026 (indicativo) 

 

Fine percorso di incubazione Febbraio 2026 (indicativo) 

 

ART. 5 – Valutazione candidature  

Per l’assegnazione del Premio, la Giuria sceglierà tra i lavori presentati a seguito della pubblicazione del 

Bando di concorso secondo il Business Model Canvas allegato al modulo di partecipazione.  

Ogni giurato assegnerà: 

• 3 punti alla propria prima scelta 

• 2 punti alla seconda 

• 1 punto alla terza 

La riunione della giuria sarà verbalizzata da un segretario nominato tra i componenti alla prima riunione. 

mailto:info@associazionemandarano.org


 

 

Entro il 21 settembre 2026 la giuria comunicherà le sue determinazioni definitive al comitato 

organizzatore. 

ART. 6 – Regole essenziali 

I Premi assegnati, a pena di decadenza, dovranno essere ritirati personalmente dai vincitori a Catania nel 

corso della Cerimonia ufficiale per l’assegnazione del Premio, che si svolgerà il 9 ottobre 2026 a Catania. 

Nel corso della cerimonia ,sarà data alle finaliste la possibilità di presentare la propria idea imprenditoriale. 

La mancata partecipazione non darà diritto in nessun caso all’ottenimento del premio né della somma 

assegnata al premio speciale. Le spese di viaggio sono a cura dell’organizzazione che provvederà  anche 

all’ospitalità (vitto e alloggio) del vincitore per la giornata della cerimonia con il pagamento di una notte. 

ART. 7 - Privacy 

I partecipanti dovranno dichiarare di accettare tutte le informative relative alla privacy e tutte le clausole 

del regolamento, sollevando l’organizzazione da ogni responsabilità civile e penale nei confronti di terzi. 

La partecipazione al Premio è gratuita: il materiale inviato per la partecipazione al Premio non sarà 

restituito.

  

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

PREMIO LYMPHA 
III EDITION - CATANIA October 9, 2026 

 

“Do you have an idea you want to turn into reality? Are you between 18 and 35 and 
feel the world needs something only you can bring? The Premio Lympha was 

created just for you.” 

ART. 1 - Who is the Premio Lympha for? 

The Raffaella Mandarano Association announces the third edition of the “Lympha, Raffaella Mandarano” Award 
for young female entrepreneurship. The award ceremony will take place in Catania on October 9, 2026. The 
Award is governed by the rules set forth in these regulations and is reserved for young women between the 
ages of 18 and 35. 
The Award is an annual event, preferably held in October, at a date and location determined by the Raffaella 
Mandarano Association. At the discretion of the jury and the organizing committee, special prizes and honorary 
mentions may also be awarded. 
 
The presentation of the business idea, which must be completed following the guidelines of the attached 
Business Model Canvas format, must focus on one of the following themes: 
 

•         Climate change and protection of water and environmental resources 

•    Renewable energy 

•          Digital technology and Artificial Intelligence 

•       Scientific research and medical prevention 

•               Social impact 

ART. 2 – What is the prize? 

The best business idea will be recognized with the presentation of the 'Lympha - Raffaella Mandarano' Award, 

scheduled for October 9, 2026. 

The Premio Lympha consists of a 4-month incubation program, designed to provide targeted support for the 

creation and launch of an innovative start-up and its integration into the Harmonic Innovation Hub ecosystem. 

This integration is based on specific core values: enhancing the identity of network participants, dynamism, 

flexibility, and operational agility, all supported by the guidance of analysts, mentors, and program managers 

from the Association’s partner companies. In addition, a cash prize of €2,000.00 (two thousand euros) will be 

awarded. 

At the sole discretion of the jury, a special prize may be awarded to the project idea that best aligns with the 

vision and values of Raffaella Mandarano. 

Here is what is included: 

 

 

 

 

 



 
 

 

1 

Initial Assessment — Weeks 1–2 
In-depth analysis of your idea: strengths, market feasibility, and project identity. A team 
of analysts will work alongside you to assess your current progress and define your 
future goals. 

 

2 

Mentorship and Coaching — Months 1–2 
One-to-one sessions with industry-leading mentors (startups, finance, sustainability, 
tech). You will work on your business plan, market positioning, and value proposition. 
The goal is to refine your vision and make it compelling for investors and partners. 

 

3 

Hands-on workshops and networking — Month 3 
Workshops on key topics: effective pitching, communication, financial management, 
digital marketing, and access to European and national funding for startups. Meetings 
with the Association’s partner companies to build and expand your network. 

 

4 

Demo Day and Launch — Month 4 
Final presentation of your project to investors, media, and stakeholders within the 
innovation ecosystem. Support through the bureaucratic process for the formal 
incorporation of your start-up and integration into the Harmonic Innovation Hub 
network. 

ART. 3 – Who awards the prize?   

To organize the Premio Lympha, the Raffaella Mandarano Association ETS annually appoints an Organizing 

Committee composed of prominent figures from the fields of entrepreneurship, civil society, scientific research, 

and culture. The official governing bodies of the Award are the Raffaella Mandarano Association, the Organizing 

Committee, and the jury. 

ART. 4 – How to partecipate - step by step 

The Jury is appointed by the Organizing Committee by the deadline for submitting application forms, set for 

midnight on September 16, 2025; any applications received after this deadline will not be considered. The Jury, 

whose members serve on a voluntary basis, will award the prizes at its sole discretion and will draft minutes 

documenting the underlying reasons for its decisions 

 

   Download the application form and the Business Model Canvas from the website 
www.associazionemandarano.org 

  Fill out the Business Model Canvas with your business idea. Follow the instructions in the attached template 
to best structure your project (market, value proposition, channels, revenue model, etc.) 

   Prepare any explanatory attachments (presentations, prototypes, data, etc.) and attach your ID along with 
your curriculum vitae. 

   Send all required documents via email: info@associazionemandarano.org 

 

 

 

 

http://www.associazionemandarano.org/
mailto:info@associazionemandarano.org


 
 

 

 

Alongside the Business Model Canvas submitted for the competition, candidates must complete the application 
form and attach any relevant explanatory documentation. It is mandatory to include a copy of your ID and your 
curriculum vitae. 

Any application documentation that is found to be incomplete, containing illegible or untruthful personal data, 
or failing to comply with the guidelines set out in the regulations, will not be considered and will result in 
disqualification. 

📅 Important Dates 

Application Deadline 16 September 2026 — ore 23:59 

 

Finalists Announcement By 30 SSeptember 2026 

 

Award Ceremony 9 October 2026 — Catania 

 

Start of incubation program November 2026 (Tentative) 

 

End of incubation program February 2026 (Tentative) 

 

ART. 5 – Application Review 

To award the Prize, the Jury will select from the entries submitted following the publication of the Call for 

Applications, based on the Business Model Canvas attached to the participation form. 

Each juror will award: 

• 3 points to their first choice 

• 2 points to their second choice 

• 1 point to their third choice 

The Jury meeting will be recorded in the minutes by a secretary appointed from among its members during the 

first meeting. By September 21, 2026, the Jury will communicate its final decisions to the Organizing 

Committee. 

ART. 6 – Essential Rules 

The awarded prizes must be collected in person by the winners in Catania during the official Award Ceremony, 

which will take place on October 9, 2026. Failure to attend will result in the forfeiture of the prize. During the 

ceremony, finalists will be given the opportunity to pitch their business ideas. Under no circumstances will 

absence entitle candidates to receive the prize or the amount allocated for the special award. Travel expenses 

will be covered by the organization, which will also provide hospitality (meals and accommodation) for the 

winner for the day of the ceremony, including one night's stay. 

 

 



 
 

 

ART. 7 - Privacy 

Participants must declare their acceptance of all privacy notices and all clauses within the regulations, 

indemnifying the organization from any civil or criminal liability toward third parties. Participation in the Prize 

is free of charge; any materials submitted for the competition will not be returned. 

 

 

 

 

 

 

 


